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Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggna¢.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Symulacja aury

Skala wyswietlana jest w odpowiednim kolorze czakry. Wyjatkiem jest czakra korony. Gdy czakra korony ma
wysokag wartos¢, czyli gdy kanat do pdl morficznych jest otwarty, ma ona kolor fioletowy. Kolor moze
rowniez wskazywac, ze to miejsce promieniuje leczniczg energia
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Razem  Korona Czoto Gardlo Serce Splot Sakrum  Korzen



Lista optymalizac;i

Frequencies for Your Life

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Fokus

Moja aura jest silna i stabilna.

Trafnosé

90%
Int: 3 Pot: LM LX

druga czakra ¢ czakra sakralna + czakra Svadhisthana - ciato emocjonalne « kolor pomaranczowy

Stan obecny

Osoba myli uczucia cielesne z mitoscia.
Czakra sakralna I$ni w kolorze zielonym czakry serca.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak seksualnos¢, rozmnazanie, uczucia, emocje, apetyt, przyjmowanie
zywnosci, jedzenie, Swiadomosc ciata i rodzicielstwa poprzez wzmocnienie wibracji koloru
pomaranczowego w czakrze sakralnej. Wyraznie postrzegam réznice pomiedzy mitoscig a odczuciami
cielesnymi.

Czakra sakralna I$ni w kolorze pomaranczowym czakry sakralnej, a elementy czakry sakralnej sg
wzmacniane: widac¢ gtebszg wiedze na temat wtasnych emocji jako wyrazu swiata emocjonalnego

i odpowiedzialnosci za integracje wtasnych tematéw. Doswiadczenia seksualnosci sg pozytywne

i zapewniajg spetnienie.

Trafnosc

88%
Int: 8 Pot: LM XXIV

druga czakra « czakra sakralna « czakra Svadhisthana « ciato emocjonalne * kolor pomaranczowy

Stan obecny

Osoba zaczyna rozumiec¢ réznice pomiedzy mitoscig a seksualnosciag. Doskonale zdaje sobie sprawe
z wynikajgcego z tej pomytki rozczarowania.
Czakra sakralna Isni w kolorze turkusowym.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak seksualnos¢, rozmnazanie, uczucia, emocje, apetyt, przyjmowanie
zywnosci, jedzenie, Swiadomosc ciata i rodzicielstwa poprzez wzmocnienie wibracji koloru
pomaranczowego w czakrze sakralnej. Doskonale odczuwam réznice pomiedzy mitoscig a seksualnoscia.
Czakra sakralna I$ni w kolorze pomaranczowym czakry sakralnej, a elementy czakry sakralnej sg
wzmacniane: wida¢ gtebszg wiedze na temat wtasnych emocji jako wyrazu swiata emocjonalnego

i odpowiedzialnosci za integracje wtasnych tematéw. Doswiadczenia seksualnosci sg pozytywne

i zapewniajg spetnienie.

Trafnosc¢

87%
Int: 4 Pot: D 1E24

czwarta czakra * czakra serca - czakra Anahata - ciato astralne duchowe - kolor zielony

Stan obecny

Osoba potrafi kocha¢ siebie i innych ludzi bezwarunkowo.
Czakra serca I$ni w kolorze zielonym, w zwigzku z tym wyraza harmonie przeptywajgcg przez cate ciato.
Elementy czakry serca sg postrzegane jako harmonijne.
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Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmacji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak relacje, mitos¢ wtasna, mitos¢ bezwarunkowa, bezwarunkowe oddanie,
akceptacja i rados¢ poprzez wzmocnienie wibracji koloru zielonego w czakrze serca. Obecny stan umacnia
sie: potrafie pokochaé siebie i innych ludzi bezwarunkowo.

Czakra serca I$ni w kolorze zielonym czakry serca, a elementy czakry serca sg wzmacniane: wida¢ gtebsza
wiedze na temat mocy bezwarunkowego dawania oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych tematéw.
Dzieki bezwarunkowej mitosci wobec siebie mozliwa jest bezwarunkowa mitos¢ wobec innych.
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Trafno

86%
Int: 2 Pot: C 2

druga czakra * czakra sakralna * czakra Svadhisthana « ciato emocjonalne + kolor pomarainczowy

Stan obecny

Osoba myli emocje z mitoscia.
Czakra sakralna I$ni w kolorze z6tto-zielonym czakry splotu i serca.
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requencies for Your Life

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w

rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez

lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak seksualnos¢, rozmnazanie, uczucia, emocje, apetyt, przyjmowanie
zywnosci, jedzenie, Swiadomosc ciata i rodzicielstwa poprzez wzmocnienie wibracji koloru
pomaranczowego w czakrze sakralnej. Postrzegam emocje jako wyraz swiata emocjonalnego.
Czakra sakralna I$ni w kolorze pomaranczowym czakry sakralnej, a elementy czakry sakralnej sg
wzmacniane: wida¢ gtebszg wiedze na temat wtasnych emocji jako wyrazu swiata emocjonalnego

i odpowiedzialnosci za integracje wtasnych tematéw. Doswiadczenia seksualnosci sg pozytywne

i zapewniajg spetnienie.

Trafnosc

83%
Int: 4 Pot: LM VIII

siddma czakra * czakra korony  czakra Sahasrara * ciato przyczynowe -« kolor fioletowy

Stan obecny

Wida¢ gtebszg wiedze na temat istnienia duszy oraz odpowiedzialno$¢ za integracje wtasnych tematow.
Doswiadczenia z najwyzszym stworcg majg swe podstawy w wierze.

Czakra korony I$ni w kolorze fioletowym, w zwigzku z tym wyraza harmonie przeptywajgcg przez cate ciato.

Elementy czakry serca sg postrzegane jako harmonijne.



L] i s

requencies for Your Life

Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowoddéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak najwyzszy stworca, wiasne ja, dusza, ojciec, autorytet, wewnetrzne
Swiatto, empatia, poczucie zjednoczenia, kierunek zycia, zrédta intuicji i przewodnictwa poprzez
wzmocnienie wibracji floletowego koloru w czakrze korony. Obecny stan umacnia sie: mam duzg wiedze na
temat istnienia duszy i zintegrowatem odpowiedzialnos¢ za wtasne sprawy. Moje doswiadczenia

z najwyzszym stwoércg tworzg mocne umocnienie w wierze.

Czakra korony ISni w kolorze fioletowym czakry korony, a elementy czakry korony sg wzmacniane: wida¢
gtebszg wiedze na temat istnienia duszy oraz odpowiedzialnos$¢ za integracje wtasnych tematow.
Doswiadczenia z najwyzszym stwdrcg majg swe podstawy w wierze.
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Trafnosc¢
82%
Int: 3 Pot: LM C

siddma czakra * czakra korony ¢ czakra Sahasrara * ciato przyczynowe -« kolor fioletowy

Stan obecny

Wystgpit brak mitosci ojcowskiej, gdyz ten byt niedostepny, podobnie jak jego mitos¢.
Czakra korony I$ni w kolorze niebieskim czakry gardta.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak najwyzszy stworca, wiasne ja, dusza, ojciec, autorytet, wewnetrzne
Swiatto, empatia, poczucie zjednoczenia, kierunek zycia, zrédta intuicji i przewodnictwa poprzez
wzmocnienie wibracji floletowego koloru w czakrze korony. Udato mi sie otrzymac wystarczajgco duzo
mitosci ojcowskiej i czuje sytosé.

Czakra korony I$ni w kolorze fioletowym czakry korony, a elementy czakry korony sg wzmacniane: widaé
gtebszg wiedze na temat istnienia duszy oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych tematow.
Doswiadczenia z najwyzszym stwdrcg majg swe podstawy w wierze.

Trafnosc¢

81%
Int: 6 Pot: C 2

pierwsza czakra * czakra korzenia ¢ czakra Muladhara - ciato fizyczne « kolor czerwony

Stan obecny

Wystepuje intelektualna wizja powotania.
Czakra korzenia I$ni w kolorze z6ttym czakry splotu.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak relacje z matka, pienigdze, dom, praca, zaufanie w zyciu, bezpieczenstwo,
przezycie i strach poprzez wzmocnienie wibracji koloru czerwonego w czakrze korzenia. Zyje zgodnie

z moim powotaniem bedgcym czescig misji mojej duszy.

Czakra korzenia I$ni w kolorze czerwonym, a elementy czakry korzenia sg wzmacniane: widac¢ gtebszg
wiedze na temat bezpieczenstwa uzyskiwanego dzieki matce. Odpowiedzialno$¢ za wtasne tematy zostata
zintegrowana. Zaufanie do zycia zapewnia przekonanie, ze zycie Cie niesie.

Trafnosc
81%
Int: 3 Pot:C 6

trzecia czakra *czakra splotu * czakra Manipura « ciato mentalne « kolor zétty

Stan obecny

Osoba podejmuje decyzje i przyjmuje za nie odpowiedzialnosé.
Czakra splotu stonecznego I$ni w kolorze z6ttym, w zwigzku z tym wyraza harmonie przeptywajgca przez
cate ciato. Elementy czakry splotu stonecznego sg postrzegane jako harmonijne.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak sita, moc, kontrola, wolnos$é, osobowos¢, odpowiedzialnosc¢, osady,
wartosci i decyzje poprzez wzmochienie wibracji koloru z6ttego w czakrze splotu stonecznego. Obecny stan
umachnia sie: podejmuje decyzje i przyjmuje odpowiedzialnos¢ za nie.

Czakra splotu stonecznego I$ni w kolorze z6ttym czakry splotu stonecznego, a elementy czakry splotu
stonecznego sg wzmacniane: widac gtebszg wiedze na temat odpowiedzialnosci wobec siebie oraz
integracji wtasnych tematow. Doswiadczenia z wolnoscig jednostki pozwalajg osobie by¢ tym, kim
rzeczywiscie jest.

Trafnosc
81%
Int: 8 Pot: C 3

szosta czakra * czakra trzeciego oka - czakra Ajna - ciato duchowe « kolor indygo

Stan obecny

Chodzi o Swiadomos¢ YIN/YANG: ze wzgledu na brak indywidualnej Swiadomosci osoba wierzy, ze umyst sktada
sie tylko z pozytywnych lub dobrych cech ludzkich. Nie widzi ciemnych stron, poniewaz je blokuje, bazujgc na tym
przekonaniu.

Czakra czota I$ni w kolorze zielonym czakry serca.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowoddéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonia takich tematéw, jak Swiadomos¢ duchowa, Swiadomosc¢ indywidualna, Swiadomosc¢ YIN/YANG,
role w zyciu, odczucia pozazmystowe i intuicja poprzez wzmocnienie wibracji niebieskiego koloru w czakrze
gardta. Mam swiadomos¢, ze duch ma pozytywne i negatywne strony i dostrzegam je w sobie.

Czakra czota I$ni w kolorze indygo czakry czota, a elementy czakry czota sg wzmacniane: widac gtebsza
wiedze na temat istnienia Swiadomosci oraz inkarnacji ducha. Odpowiedzialno$¢ za integracje wtasnych
tematdéw. Percepcja pozazmystowa pozwala nam spojrze¢ szerzej, pozwala widzie¢ zycie w sposéb
pozazmystowy.

@ Trafnosé
)
T7%

Int: 8 Pot: D 1E24

pierwsza czakra * czakra korzenia ¢ czakra Muladhara - ciato fizyczne « kolor czerwony

Stan obecny

Osoba doswiadczyta zycia z matka, ktéra potrzebowata harmonii i manipulowata nig. Wyraznie czuta wtasng
bezsilnos¢.
Czakra korzenia I$ni w kolorze z6tto-zielonym czakry splotu i serca.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak relacje z matka, pienigdze, dom, praca, zaufanie w zyciu, bezpieczenstwo,
przezycie i strach poprzez wzmocnienie wibracji koloru czerwonego w czakrze korzenia. Postrzegam swojg
matke jako osobe harmonijng i kochajgca. Moja wewnetrzna sita ma w niej korzenie.

Czakra korzenia I$ni w kolorze czerwonym, a elementy czakry korzenia sg wzmacniane: widac¢ gtebsza
wiedze na temat bezpieczenstwa uzyskiwanego dzieki matce. Odpowiedzialno$¢ za wtasne tematy zostata
zintegrowana. Zaufanie do zycia zapewnia przekonanie, ze zycie Cie niesie.

Trafnosc
77%
Int: 7 Pot: D 1E6

trzecia czakra *czakra splotu * czakra Manipura « ciato mentalne « kolor zétty

Stan obecny

Osoba boi sie podejmowac decyzje i przyja¢ odpowiedzialnos¢ za nie.
Czakra splotu stonecznego I$ni w kolorze czerwonym czakry korzenia.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2-11/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak sita, moc, kontrola, wolnos$é¢, osobowos¢, odpowiedzialnosc, osady,
wartosci i decyzje poprzez wzmochienie wibracji koloru z6ttego w czakrze splotu stonecznego. Pewnie
podejmuje decyzje i przyjmuje za nie odpowiedzialnosc.

Czakra splotu stonecznego ISni w kolorze z6ttym czakry splotu stonecznego, a elementy czakry splotu
stonecznego sg wzmachniane: widac gtebszg wiedze na temat odpowiedzialnosci wobec siebie oraz
integracji wtasnych tematow. Doswiadczenia z wolnoscig jednostki pozwalajg osobie by¢ tym, kim
rzeczywiscie jest.

Trafnosc
)
77%
Int: 3 Pot: LM CD

pigta czakra * czakra gardta « czakra Vishuddha - ciato eteryczne « kolor niebieski

Stan obecny

Osoba nauczyta sie wyrazaé sie emocjonalnie i w ten spos6b zachowywac kontrole na zewnatrz.
Czakra gardta I$ni w kolorze zétto-pomaranczowym czakry sakralnej i splotu.
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requencies for Your Life

Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 12/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak komunikacja, wyrazanie wtasnych opinii, postepowanie zgodnie z wtasng
intuicjg, nadmiar, ptynne manifestowanie pragnien i bezwarunkowa akceptacja poprzez wzmocnienie
wibraciji niebieskiego koloru w czakrze gardta. Ufam swoim przyjaciotom, szanuje ich wolnos¢ i zachowuje
sie autentycznie.

Czakra gardta I$ni w kolorze niebieskim czakry gardta, a elementy czakry gardta sg wzmacniane: wida¢
gtebszg wiedze na temat mocy bezwarunkowej akceptacji oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych
tematdéw. Indywidualizm osoby przejawia sie na tym swiecie poprzez komunikacje.

Trafnosc
)
76%
Int: 6 Pot: D 1E6

pierwsza czakra * czakra korzenia ¢ czakra Muladhara - ciato fizyczne « kolor czerwony

Stan obecny

Bezpieczenstwo jest doswiadczane poprzez pozywienie.
Czakra korzenia I$ni w kolorze pomaranczowym czakry sakralnej.
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requencies for Your Life

Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 13/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak relacje z matka, pienigdze, dom, praca, zaufanie w zyciu, bezpieczenstwo,
przezycie i strach poprzez wzmocnienie wibracji koloru czerwonego w czakrze korzenia. Czuje sie
bezpiecznie i jestem zawsze osobg dobrze odzywiona.

Czakra korzenia I$ni w kolorze czerwonym, a elementy czakry korzenia sg wzmacniane: widac¢ gtebsza
wiedze na temat bezpieczenstwa uzyskiwanego dzieki matce. Odpowiedzialno$¢ za wtasne tematy zostata
zintegrowana. Zaufanie do zycia zapewnia przekonanie, ze zycie Cie niesie.

Trafnosc
76%
Int: 3 Pot: LM CD

czwarta czakra * czakra serca * czakra Anahata * ciato astralne duchowe + kolor zielony

Stan obecny

Osoba ttumita obawy w zyciu. Nie wie dlaczego, ale ma gteboko zakorzeniony strach, objawiajgcy sie nawet
incydentami atakéw paniki.
Czakra serca I$ni w kolorze czarnym.



Lista optymalizac;i

requencies for Your fe

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 14/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak relacje, mitos¢ wtasna, mitos¢ bezwarunkowa, bezwarunkowe oddanie,
akceptacja i rados¢ poprzez wzmocnienie wibracji koloru zielonego w czakrze serca. Znam trudnosci, jakie
pojawiajg sie w zyciu, akceptuje je, btogostawie i jestem osobg petng zaufania i mitosci.

Czakra serca I$ni w kolorze zielonym czakry serca, a elementy czakry serca sg wzmacniane: wida¢ gtebsza
wiedze na temat mocy bezwarunkowego dawania oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych tematéw.
Dzieki bezwarunkowej mitosci wobec siebie mozliwa jest bezwarunkowa mitos¢ wobec innych.

Trafnosc
)
75%
Int: 8 Pot: LM C

trzecia czakra *czakra splotu * czakra Manipura « ciato mentalne « kolor zétty

Stan obecny

Osoba wie, ze odmawia zycia zgodnie z przynajmniej jednym elementem czakry splotu. Zachowuje sie w sposéb
unikajacy.
Czakra splotu stonecznego I$ni w kolorze biatym.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 15/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak sita, moc, kontrola, wolnos$é¢, osobowos¢, odpowiedzialnosc, osady,
wartosci i decyzje poprzez wzmocnienie wibracji koloru zéttego w czakrze splotu stonecznego. Realizuje
elementy czakry splotu, przy petnym zaufaniu.

Czakra splotu stonecznego ISni w kolorze z6ttym czakry splotu stonecznego, a elementy czakry splotu
stonecznego sg wzmachniane: widac gtebszg wiedze na temat odpowiedzialnosci wobec siebie oraz
integracji wtasnych tematow. Doswiadczenia z wolnoscig jednostki pozwalajg osobie by¢ tym, kim
rzeczywiscie jest.

)

@ Trafnosé
74%

Int: 3 Pot: D 100.000

szosta czakra * czakra trzeciego oka - czakra Ajna - ciato duchowe « kolor indygo

Stan obecny

Osoba ttumita obawy w zyciu. Nie wie dlaczego, ale ma gtgboko zakorzeniony strach, objawiajacy sie nawet
incydentami atakéw paniki.
Czakra czota ISni w kolorze czarnym.
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requencies for Your Life

Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 16/22

Stan pozadany

Harmonia takich tematéw, jak Swiadomos¢ duchowa, Swiadomosc¢ indywidualna, Swiadomosc¢ YIN/YANG,
role w zyciu, odczucia pozazmystowe i intuicja poprzez wzmocnienie wibracji niebieskiego koloru w czakrze
gardta. Znam trudnosci, jakie pojawiajg sie w zyciu, akceptuje je, btogostawie, bedgc osobg petng zaufania

i mitosci.

Czakra czofa I$ni w kolorze indygo czakry czota, a elementy czakry czota sg wzmacniane: widac gtebsza
wiedze na temat istnienia Swiadomosci oraz inkarnacji ducha. Odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych
tematdéw. Percepcja pozazmystowa pozwala nam spojrze¢ szerzej, pozwala widzie¢ zycie w sposéb
pozazmystowy.

R

Trafnosc

72%
Int: 8 Pot: C 1

pigta czakra - czakra gardta « czakra Vishuddha - ciato eteryczne - kolor niebieski

Stan obecny

Osoba pozwala sobie ograniczy¢ kontrole nad (samo)ekspresja, kiedy czuje akceptacje z zewnatrz.
Czakra gardta ISni w kolorze zo6tto-zielonym czakry splotu i serca.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2-17/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematdw, jak komunikacja, wyrazanie wtasnych opinii, postepowanie zgodnie z wtasng
intuicjg, nadmiar, ptynne manifestowanie pragnien i bezwarunkowa akceptacja poprzez wzmocnienie
wibracji niebieskiego koloru w czakrze gardta. Jestem ponad wszystkim i zawsze wyrazam swoje mysli bez
ogrodek.

Czakra gardta I$ni w kolorze niebieskim czakry gardta, a elementy czakry gardta sg wzmacniane: wida¢
gtebszg wiedze na temat mocy bezwarunkowej akceptacji oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych
tematdéw. Indywidualizm osoby przejawia sie na tym swiecie poprzez komunikacje.

)

@ Trafnosé
71%

Int: 2 Pot: LM M

czwarta czakra * czakra serca - czakra Anahata - ciato astralne duchowe - kolor zielony

Stan obecny

Osoba odczuwa brak akceptaciji.
Czakra serca I$ni w kolorze niebieskim czakry gardta.



Lista optymalizac;i

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 18/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak relacje, mitos¢ wtasna, mitos¢ bezwarunkowa, bezwarunkowe oddanie,
akceptacja i rados¢ poprzez wzmocnienie wibracji koloru zielonego w czakrze serca. Czuje sie osobg
akceptowang i kochana.

Czakra serca I$ni w kolorze zielonym czakry serca, a elementy czakry serca sg wzmacniane: wida¢ gtebsza
wiedze na temat mocy bezwarunkowego dawania oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych tematéw.
Dzieki bezwarunkowej mitosci wobec siebie mozliwa jest bezwarunkowa mitos¢ wobec innych.

71%
Int: 8 Pot:C 4

siodma czakra * czakra korony * czakra Sahasrara * ciato przyczynowe -« kolor fioletowy

Stan obecny

Kierunek zycia cztowieka jest okreslany przez innych.
Czakra korony Isni w kolorze zielonym czakry serca.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.

25.01.2022 15:20, App Version 1.20.2 - 19/22

Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak najwyzszy stworca, wiasne ja, dusza, ojciec, autorytet, wewnetrzne
Swiatto, empatia, poczucie zjednoczenia, kierunek zycia, zrédta intuicji i przewodnictwa poprzez
wzmocnienie wibracji floletowego koloru w czakrze korony. Pewnie oceniam kierunek mojego zycia

i podgzam swojg Sciezkg w zdecydowany sposob.

Czakra korony I$ni w kolorze fioletowym czakry korony, a elementy czakry korony sg wzmacniane: widaé
gtebszg wiedze na temat istnienia duszy oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych tematow.
Doswiadczenia z najwyzszym stwdrcg majg swe podstawy w wierze.

@ Trafnosé
67%

Int: 3 Pot:C 6

pigta czakra * czakra gardta « czakra Vishuddha - ciato eteryczne « kolor niebieski

Stan obecny

Ze wzgledu na fakt, ze osoba nauczyta sie duchowego sposobu wyrazania siebie, nie wyraza tego, co musi
powiedzie¢ ze wzgledu na ten wzorzec, tylko komunikuje sie z wyzszej perspektywy.
Czakra gardta Isni w kolorze indygo czakry czofa.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonizacja takich tematow, jak komunikacja, wyrazanie wtasnych opinii, postepowanie zgodnie z wtasng
intuicjg, nadmiar, ptynne manifestowanie pragnien i bezwarunkowa akceptacja poprzez wzmocnienie
wibracji niebieskiego koloru w czakrze gardta. Mowie otwarcie i jasno, co musze powiedzie¢ i co mnie
porusza.

Czakra gardta Isni w kolorze niebieskim czakry gardta, a elementy czakry gardta sg wzmacniane: wida¢
gtebszg wiedze na temat mocy bezwarunkowej akceptacji oraz odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych
tematéw. Indywidualizm osoby przejawia sie na tym swiecie poprzez komunikacje.

Trafnosc
)
66%
Int: 2 Pot: D 1E6

szosta czakra * czakra trzeciego oka - czakra Ajna - ciato duchowe « kolor indygo

Stan obecny

Ze wzgledu na brak $wiadomosci mentalnej osoba identyfikuje sig z potrzebami fizycznymi.
Czakra czota ISni w kolorze czerwonym czakry korzenia.
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Lista optymalizac

Zastosowania te nie sg uznawane przez medycyne konwencjonalng z powodu braku dowodéw naukowych w
rozumieniu medycyny konwencjonalnej. Listy analiz i optymalizacji oraz powigzany z nimi mozliwy dobér stow, np.
suzdrowienie z..." oraz ,wyeliminowanie przyczyn..." nie stanowig obietnicy uzdrowienia w sensie medycznym ale
stuzg pozytywnemu wptywowi, podobnemu do afirmaciji, poniewaz pozwala okresli¢ cel, ktéry chce sie osiggnac.
Ponizsza optymalizacja nie stanowi diagnozy medycznej ani terapii! Nie moze zastgpi¢ badania ani leczenia przez
lekarza lub innego eksperta niebedgcego pracownikiem medycznym.
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Stan pozadany

Harmonia takich tematéw, jak Swiadomos¢ duchowa, Swiadomosc¢ indywidualna, Swiadomosc¢ YIN/YANG,
role w zyciu, odczucia pozazmystowe i intuicja poprzez wzmocnienie wibracji niebieskiego koloru w czakrze
gardta. Mam swiadomos¢ swojego aspektu duchowego, mentalnego, psychicznego i fizycznego i potrzeb

z nich wynikajgcych.

Czakra czota ISni w kolorze indygo czakry czota, a elementy czakry czota sg wzmacniane: widac gtebsza
wiedze na temat istnienia Swiadomosci oraz inkarnacji ducha. Odpowiedzialnos¢ za integracje wtasnych
tematdéw. Percepcja pozazmystowa pozwala nam spojrze¢ szerzej, pozwala widzie¢ zycie w sposéb
pozazmystowy.




Dodatkowe informacje




Aura cztowieka

Co to jest aura?

Wedtug stownika, aura to niewidzialna emanacja lub pole energetyczne, ktdre otacza wszystko, co zyje. A
poniewaz istnieje ono wokot wszystkiego, réwniez skata czy stét kuchenny majg aure. W rzeczywistosci
aura, otaczajac cafe ciato, stanowi réwniez cze$¢ kazdej komorki i odzwierciedla catg zyciowa energie w jej
nawet najmniej uchwytnych przejawach. Mozna wiec jg uznac raczej za przedtuzenie ciata niz za cos, co je
otacza. Nazwa pochodzi od greckiego stowa aura oznaczajacego bryze. Energia przeptywajaca przez nig
odzwierciedla naszg osobowos$é, tryb zycia, myslii emocje. Aura wskazuje na stan, w jakim jest nasz umyst,
ciato i dusza.

Niektdrzy twierdzg, ze aura to po prostu zjawisko elektromagnetyczne, ktére nie ma wiekszego znaczenia.
Inni wierzg, ze sktada sie na nig iskra zycia i w niej wtasnie przebywa nasza wyzsza Swiadomos¢,
dostarczajgca energii niezbednej do zycia i dziatania. Jeszcze inni uwazajg, ze aura jest odbiciem nas
samych, zachowujgcym doktadny zapis naszej przesztosci i terazniejszosci, a nawet przysztosci.

Naukowcy sg zgodni, ze kazdy z nas ma fizyczng aure ztozong z materii i pdl energetycznych, ktore jg
otaczajg. W stosunku do otoczenia cztowiek jest istotg cieptg, wszyscy mamy termiczny gradient i
wynikajgce z jego istnienia prady powietrza w poblizu ciata. Nasz organizm emituje energie podczerwonga.
Otaczaja nas rowniez elektrostatyczne i elektryczne pola jonéw. Ponadto emitujemy niskie poziomy radiacji
elektromagnetycznej (fale radiowe) oraz promieniowanie o niskiej czestotliwosci wynoszgce az sto kilocykli
(kilohercow).

Kolory aury

Jednak aura zawiera réwniez kolor, a ten powstaje ze Swiatta. Isaac Newton wykazat to pierwszy, gdy w
1666 roku obserwowat promien storica, ktéry, przechodzac przez pryzmat, tworzyt tecze. Byto to
rewolucyjne odkrycie, poniewaz do tamtej chwili wszyscy mysleli, ze barwa stanowi przyrodzong ceche
kazdego przedmiotu. Jak wszyscy ludzie wyprzedzajgcy swdj czas, Newton zostat wysmiany. Nie zrazajac sie
tym, wykonywat kolejne eksperymenty i zaobserwowat, co sie dzieje, gdy sSwiatto przechodzi przez dwa
pryzmaty. Promien z pierwszego pryzmatu zostat rozbity na tecze, ktéra ponownie stata sie jednorodnym
Swiattem po przejsciu przez drugi pryzmat. To byta odpowiedz na uwagi krytykdw Newtona, ze kolor
znajduje sie juz w szkle pryzmatu, a promien stoneczny tylko go stamtgd wydobywa.

Isaac Newton odkryt refrakcje. Swiatto zalamuje sie w czasie przechodzenia przez pryzmat. Czerwien ulega
mniejszemu zatamaniu niz inne barwy, poniewaz ma najdtuzszg fale. Fiolet natomiast ma fale najkrotszg,
podlega wiec najsilniejszemu zatamaniu. Chociaz czern i biel nazywamy kolorami, w istocie sg to
przeciwstawne bieguny odpowiednio ciemnosci i Swiatfa. Sir Isaac Newton udowodnit, ze biate swiatto
zawiera w sobie wszystkie kolory.

Goethe opisat to bardzo wymownie: ,Barwy sg cierpieniem swiatta”. Chciat przez to powiedzieé¢, ze w miare
stabniecia wibracji biatego swiatta stajg sie widoczne rézne kolory.

Gdy Swiatto dociera do powierzchni jakiegos$ przedmiotu, pochtania czes¢ barw. My widzimy tylko te kolory,
ktore zostaty odbite. Tak wiec zielony lis¢ wydaje sie nam zielony, poniewaz pochtongt wszystkie inne kolory.

Ciemne kolory sg bardziej chtonne niz jasne. Dlatego latem mamy sktonnos¢ do noszenia jasnych ubran.
Mam przyjaciela, ktéry przez caty rok ubiera sie wyfgcznie na czarno. Latem bardzo sie poci, chociaz jego
ubrania wykonane sg z lekkich materiatdw. Dzieje sie tak dlatego, ze czern pochtania wszystkie kolory
widma swietlnego.

Swiatto przemieszcza sie w przestrzeni w postaci fal z predkoscia okoto 300 000 km/sek. Niektére z tych fal
majg ponad 160 000 km dtugosci, inne natomiast sg mikroskopijne. W srodku znajduje sie widmo optyczne,
waskie pasmo energii, ktére mozemy zobaczyc.
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Szybkos¢ swiatta okreslit duniski astronom, Olaf Roemer, dopiero w 1679 roku. W tamtych czasach byto to
pojecie rewolucyjne. Przedtem wierzono bowiem, ze Swiatto po prostu jest i nie potrzebuje czasu, by sie
przemieszczac.

Co ciekawe, nasza aura nie stanowi zadnej formy $wiatta, jak sie na ogét btednie sadzi. Swiadczy o tym fakt,
ze chociaz dzisiejsze urzagdzenia badawcze potrafig wykryé kazdg czes¢ widma swietlnego, to jednak nie
wykrywajg aury. Ludzka zdolnos$¢ widzenia tego zjawiska to swego rodzaju jasnowidzenie. Nie nalezy sie
jednak tym martwic¢, gdyz umiejetno$é ta jest wtasciwa kazdemu cztowiekowi.

W latach szes¢dziesigtych John Ott, wybitny badacz zjawisk Swietlnych, odkryt, ze oczy spetniajg dwie rézne
funkcje. Swiatto dostajace sie do oka jest przekazywane do mézgu przez nerw optyczny, co pozwala nam
widziec. Ott zauwazyt réwniez, ze jadra komorek w siatkdwce oka przyjmujg $wiatto i przekazujg informacje
do podwzgdrza. Podwzgdrze — wypuktosé wielkosci niewielkiej $liwki u podstawy mdzgu — zawiaduje
wieloma waznymi funkcjami, np. poczuciem réwnowagi, pociggiem seksualnym, waga ciata i odpornoscia
na stres. Kontroluje ono réwniez gruczot przysadkowy, ktory z kolei wptywa na wszystkie gruczoty
dokrewne. John Ott wysunat teorie, ze swiatto musi mie¢ wptyw na wzrost i zdrowie cztowieka na
nieSwiadomym poziomie. Odkrycie to jest wykorzystywane w leczeniu barwg i okreslaniu stanu zdrowia
odzwierciedlajgcego sie w aurze.

Chociaz swiatto nie tworzy aury, jest niezbedne, by mozna byto jg zobaczy¢. Aura rozrasta sie i
rozprzestrzenia w promieniach stonca, a kurczy w pomieszczeniach. W catkowitych ciemnosciach zmniejsza
sie jeszcze bardziej, jednak nie znika zupetnie. Mozna jg dostrzec w postaci matych, cienkich, btekitnawych
linii energii. Bedac dzieckiem, lubitem chowac sie pod kotdrg i przysuwac do oczu palce, by widzieé
delikatne linie energii taficzace miedzy nimi.

Od dawna pewni ludzie potrafili dostrzega¢ aure. Jednak naukowcy dopiero niedawno potwierdzili istnienie
niewidocznej ,,otoczki”, ktérg osoby uzdolnione parapsychicznie zawsze umiaty zobaczy¢.

Kto i jak widzi aure?

Wielu ludzi widzi aure w dziecinstwie, a potem traci te zdolnos$é. To, ze nagle ujrzatem aure wokét
nauczyciela muzyki, nie byto wiec niczym nadzwyczajnym. Dopiero gdy dorastamy i dowiadujemy sie, ze jest
to rzekomo niemozliwe, tracimy te zdolnos¢. Na szczescie dzisiaj wielu nauczycieli i rodzicdw ma wiekszg
wiedze niz kilka dziesiecioleci wstecz. Starajg sie oni rozwing¢ parapsychiczny potencjat swoich dzieci.

Mamy jednak jeszcze dtugg droge przed soba.

W miare jak twoja swiadomos¢ aury bedzie sie rozwijac, zauwazysz, ze od czasu do czasu bedziesz
spontanicznie dostrzegac to zjawisko u niektdrych osdb. Najczesciej bedzie sie tak dziato nie bez powodu.
Niespodziewanie spotkasz kogos, na kim ci zalezy, i cieszgc sie, ze go spotkates, nagle zobaczysz jego aure.
Moze to nawet by¢ swego rodzaju ostrzezeniem, jesli jego aura jest ciemna. Wokot osoby, ktdra wpadta w
zto$¢, prawdopodobnie zobaczysz brudnoczerwong poswiate. Kiedy kto$ postepuje szlachetnie lub jest
szczodry, jego aura rozszerza sie i na krotko staje sie bardzo wyrazna. Kiedys na przyjeciu przezytem smutng
chwile — dostrzegtem aure cztowieka stojgcego w gtebi pokoju. Bytfa staba i nikta. Zrozumiatem, ze cztowiek
ten zle sie czuje. Dwa dni pdzniej zmart. Diugo sie zastanawiatem, dlaczego nagle zobaczytem jego aure,
podczas gdy nie dostrzegtem jej u nikogo innego z obecnych na przyjeciu. Dzisiaj sgdze, ze sygnalizowata
ona, iz cztowiek ten gotuje sie do zmiany wcielenia.

Aura wystepuje w roznych postaciach. Na ogdt bywa postrzegana jako pole energetyczne, ktére ze
wszystkich stron otacza ciato niczym ogromne jajo W istocie wiele oséb opisato jg jako ,ztotawe jajo”.
Najczesciej aura rozcigga sie na blisko metr we wszystkich kierunkach. Uwaza sie powszechnie, ze im
petniejszy rozwdj duchowy cztowieka, tym wieksza jest jego aura. Podobno Budda emanowat poswiatg na
kilka kilometréw. Wewnatrz tego duzego jajka znajduja sie linie sity i energii, promieniujace we wszystkich
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kierunkach i odzwierciedlajgce mysli, uczucia, zdrowie i potencjat cztowieka .

Aura skfada sie z pdl energii, ktore stykajg sie ze sobg pod kagtem prostym. Pierwsze z nich porusza sie
pionowo w goére i w dot ciata. Prostopadle do niego energia przeptywa wokét ciata poziomo. Na koniec inne
fale energii emanujg z kregostupa i gtowy ku zewnetrznym czesciom aury. Wszystkie one krzyzujg sie i
tworzg gesta sie¢ energii magnetyczne;.

Aura ma kilka warstw. Niektérzy ludzie o zdolnosciach parapsychicznych potrafig je dostrzec (nazywa sie je
ciatem subtelnym), a wiekszos¢ ludzi po odpowiednim treningu dostrzega przynajmniej trzy z nich. Wedtug
tradycyjnej interpretacji, kazda warstwa odpowiada innej sferze zycia. Na przyktad psychiczna aura zarzadza
procesem myslowym, a aura astralna —emocjami. Jednak w codziennym zyciu postugujemy sie na ogét
mieszaning ich obu. Uzywamy emocji, myslac, i nawet jesli naszym postepowaniem rzgdzg emocje, proces
myslowy nie zanika. Mamy swiadomos¢, ze wszystko Przenika sie nawzajem i faczy ze sobg, patrzymy wiec
na aure raczej jako na catosé.

Wyjatek stanowi sobowtdr eteryczny. Jest to niezwykle delikatna, niemal niewidoczna otoczka wokof ciata
mierzgca od 0,5 do 1,5 cm . Warstwa ta poszerza sie w czasie snu i kurczy na jawie. Przypomina akumulator,
ktory taduje sie przez noc.

Ludzie, ktorzy uczg sie dostrzegac¢ aure, widzg sobowtdra eterycznego jako przestrzen miedzy ciatem
fizycznym a wtasciwg aurg. Jednak w miare doskonalenia umiejetnosci postrzegania aury zdajg sobie
sprawe, ze ma on szarawy odcien, a takze nieustannie migocze, porusza sie i zmienia kolor. Ten ciagty ruch
wewnatrz sobowtdra eterycznego tworzy bardzo zréznicowane, delikatne i Swietliste zabarwienie.
Sobowtdra eterycznego zwiemy czasem aurg zdrowia, poniewaz choroba odznacza sie na niej ciemng
smugg lub zaburzeniem ruchu. W najgorszym wypadku swietlista otoczka moze przypominaé ciemny,
nieruchomy staw. O ztym stanie zdrowia mozna réwniez wywnioskowac z utraty zabarwienia sobowtdra
eterycznego. Prawdopodobnie dlatego czesto mu sie przypisuje kolor szary. Co ciekawe, chorobe mozna
dostrzec, zanim zainteresowana osoba zda sobie sprawe, ze cos$ jej dolega. Jesli ludzie uswiadamiaja to
sobie, mogg poczyni¢ kroki majgce na celu odzyskanie zdrowia i witalnosci, zanim zdarzy sie nieszczescie.
Nic wiec dziwnego, ze wielu duchowych uzdrowicieli zajmuje sie eterycznym sobowtérem.

Jeden z moich przyjaciot, ktéry bardzo duzo palit, uwolnit sie od natogu, gdy mu powiedziano, ze jego aura
jest szara. W ciggu kilku tygodni aura odzyskata swojg poprzednig jasng barwe. Gdyby médj znajomy nie
rzucit palenia, zapadtby powaznie na zdrowiu. Jego aura wyraznie ostrzegata przed grozgcg mu choroba.

Nawet nasze mysli mogg zmieni¢ wyglad sobowtdra eterycznego. Jesli nieustannie mamy negatywne lub
wrogie mysli, dadzg sie one w koncu dostrzec w tej warstwie aury. Natomiast pozytywne mysli i czyny majg
zbawienny wptyw na stan naszego zdrowia i samopoczucia i takze odzwierciedlajg sie w naszym sobowtdrze
eterycznym.

Szczegoty aury

Ciato eteryczne otacza wtasciwa aura. Niektérzy ludzie potrafig dostrzec kilka odrebnych warstw, na
Wschodzie okreslanych mianem kosha (,,warstwa”). Aura rozcigga sie na kilkadziesigt centymetréw. Czasami
dostrzegajg jg i odczuwajg ludzie zupetnie nie zainteresowani parapsychologia, niewiele wiedzgcy na ten
temat. Cwiczac, kazdy moze nauczy€ siejg widzieé i czué. W stonecznym $wietle aura zdaje sie powiekszaé, a
jej wibracja sie nasila i prawdopodobnie dlatego czujemy sie bardziej petni zycia i energii latem niz zima.

Aura widziana po raz pierwszy wydaje sie niemal biata i przypomina obtok. Stopniowo, w miare rozwoju
umiejetnosci jej widzenia, zaczynamy dostrzegac kolory. Kazda aura ma swoj podstawowy kolor, ktory
zawiera wazne informacje o cztowieku, ukazujac jego emocjonalng, psychiczng i duchowg nature.

Oprdcz tego z ciata poprzez aure emanujg roznobarwne promienie. Niektorzy uwazajg je za fale mysli — z
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pewnoscig to, co myslimy, ma bardzo duzy wptyw na otaczajgcy nas poswiate. Stad niewatpliwie pochodza
takie wyrazenia jak , czerwony ze ztosci” czy ,zielony z zazdros$ci”. Mysli przeptywajg i nie nalezy ich
traktowac jako staty element aury. Nikt nie bywa ,,czerwony ze ztosci” catymi tygodniami czy miesigcami.
Jednak negatywne mysli i emocje mogg wywotaé state zmiany w aurze: wspaniate, wibrujgce barwy staja
sie matowe, odpychajgce, a nawet zte.

U niektdrych ludzi wewnatrz aury wystepuja rézne figury geometryczne. Uwaza sie na ogof, ze majg one
symboliczne znaczenie. Na przykfad kofo symbolizuje spetnienie i gtebokie zadowolenie. Trojkat moze
oznaczaé, ze dana osoba chroni innych lub kto$ chroni jg samg. Gwiazda oznacza duze zdolnosci
parapsychiczne.

Ponadto czasami mozna dostrzec strzaty, spirale, stozki, krzyze, pdtksiezyce itp. Strzaty pojawiaja sie czesto
wtedy, gdy cztowiek pozostaje pod wptywem stresu, szczegdlnie dtugotrwatego. Krzyze oznaczajg trudnosci
w podejmowaniu decyzji i spotyka sie je gtéwnie w aurze ludzi niezdecydowanych czy niesmiatych. Spirale,
stozki i pdtksiezyce wskazujg na ogoét na powazne mysli. Co ciekawe, rzadko sieje widuje w aurze ludzi
wykonujgcych stymulujgce umystowo zawody, natomiast sg widoczne u 0sdéb, ktdére z jakiegos powodu
czesciej wykorzystujg swéj umyst niz zwykle. Wielokrotnie widziatem je u kogos, kto zyskiwat duchowa
Swiadomos¢, ale starat sie jg oprzec na logice.

Niektdre z tych ksztattéw odzwierciedlajg pojedyncze mysli, a wtedy trwajg zaledwie kilka sekund i znikaja.
Dzieje sie tak dlatego, ze wiekszo$¢é z nas nie potrafi zatrzymad jednej mysli przez dtuzszy czas. Jesli ksztatty
te symbolizujg caty nasz umyst, mogg istnie¢ miesigcami, latami czy nawet przez cate zycie. Dostrzega sie je
na ogot u intelektualistow i ludzi rozwinietych duchowo.

Nasza aura przez caty czas wspétdziata z aurg innych. Gdy spotykamy kogo$, kto jest nam mity, obie aury
otwierajg sie i faczg ze sobg (rys. 1.5). Aura dwdch gteboko w sobie zakochanych oséb tworzy jeden
wspaniaty, wibrujgcy obtok . Gdy widzimy kogo$, kogo nie lubimy, obserwujemy, jak jedna aura odpycha
druga (rys.1.6). Czy zdarzyto ci sie spotkac kogo$, kto wydat ci sie antypatyczny, pozornie bez zadnego
powodu? Twoja aura zostata odrzucona przez aure tego drugiego cztowieka, ostrzegajac cie, bys sie do
niego nie zblizat. Osoba przepetniona wytgcznie negatywnymi myslami, stopniowo wszystkich od siebie
odepchnie.

Pewne osoby sg psychicznymi wampirami, ktére wysysajg energie z twojej aury, by wzbogacic¢ swojg. Czy
czutes sie kiedys ,,wypompowany”, spedziwszy z kim$ troche czasu? Jest bardzo prawdopodobne, ze byt to
wiasnie psychiczny wampir. Tych nieszczesnikdw na ogét charakteryzuje sztywnos$é w postawie, brak
psychicznej $wiadomosci i poczucia wiasnej wartosci. Swiadomie lub nie korzystaja z energii innych ludzi,
pozostawiajgc ich z poczuciem pustki i frustracji. Jesli zyjesz z psychicznym wampirem, musisz sie nauczy¢
chronié swojg aure.

Negatywne myslenie takze ma fatalne skutki. Znam pewnego cztowieka, ktéry osiggnat sukces zawodowy i
stawe. Uwaza on jednak, ze nie obdarza sie go takim szacunkiem i powazaniem, na jakie zastuguje, staje sie
wiec coraz bardziej zgorzkniaty. Odzwierciedla sie to w jego pociemniatej aurze. Nic dziwnego, ze ludzie
starajg sie go unikaé, co z kolei wywotuje w nim jeszcze bardziej negatywne nastawienie. Wpadt w spirale,
ktora wiedzie go do smutnej, samotnej starosci. A przeciez moze to zmienié¢. Gdyby zapomniat o
rzeczywistych i urojonych krzywdach z przesztosci i zaczat zy¢ szczesliwie z dnia na dzien, jego aura by sie
zmienifa, odzwierciedlajgc nowgq rzeczywistos¢. A wtedy znowu zaczatby przyciggac do siebie innych.
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Ewolucja aury

Aury nie ma w momencie narodzin, ale pojawia sie przy pierwszym hauscie powietrza. Oznacza to, ze
sktada sie ona z energii pobieranej poprzez oddech. Innym na to dowodem jest zauwazalna poprawa
rozmiaru i koloru aury u ludzi, ktérzy wykonujg éwiczenia gimnastyczne i oddychajg poprawnie.

Aura niemowlecia jest w zasadzie bezbarwna; w chwili gdy dziecko osigga wiek trzech miesiecy, staje sie
srebrna, a nastepnie stopniowo przechodzi w btekit, odzwierciedlajgc rozwdj inteligencji. Daje sie to
zauwazyc szczegblnie miedzy pierwszym i drugim rokiem zycia. Aura rosnie wraz z dzieckiem. Rozwija sie
stopniowo zaréwno pod wzgledem rozmiaru, jak i jasnosci, ukazujgc potencjat matego cztowieka oraz
wiasciwe mu kolory. Niebieski pozostaje obecny wewnatrz aury jako tto przez cate zycie. Na ogdt dostrzega
sie te barwe dopiero wtedy, gdy cztowiek zapada na zdrowiu, poniewaz btekit nabiera wyraznie szarego
odcienia.

W miare wzrostu dziecka wokot jego gtowy pojawia sie z6tta poswiata, wskazujgca na poczatek procesu
myslowego. Przez pierwszych pieé czy szesc lat zycia cztowiek chtonie informacje jak ggbka. W czasie nauki
26tty poblask staje sie coraz bardziej intensywny.

Gdy dziecko osigga wiek szkolny, aura odzwierciedla prawdziwe kolory, ktére bedg jg charakteryzowaty
przez cate zycie.

Aura powinna by¢ promieniejaca, o intensywnych, niemal swietlistych barwach. Tymczasem nasz charakter
modyfikuje ja w subtelny sposdb. Na przyktad aura cztowieka szczodrego bywa pokaznych rozmiardw, a jej
kolory sg pastelowe, natomiast barwy matej, ciemnej aury skapca sprawiajg wrazenie metnych.

Przecietni ludzie majg przecietng aure, a jej intensywnos$¢é oraz rozmiar zalezg od stanu ich ducha w
konkretnej chwili. Jesli czujg sie szczodrzy, ich aura bedzie uderzajgco piekna. Ale jesli majg zamiar postgpic
nieuczciwie, ich aura skurczy sie i straci blask.

Aura prezentuje sie najlepiej u zakochanych. Rozszerza sie wtedy, a kolory wibrujg. Gdy kochankowie sg
razem, aura kazdego z nich tgczy sie z drugg w jednosc¢ i wystrzela w niebo.

Jak widzisz, umiejetnos¢ widzenia aury moze by¢ bardzo pozyteczna, bo dzieki niej mozesz rozpoznaé
szczodrg, kochajgcg i mitg osobe, ale takze ustrzec sie przed cztowiekiem nieuczciwym, lubieznym lub takim,
ktory chee cie wykorzystaé. W dalszym ciggu tej ksigzki dowiesz sie, jak czué, widzieé i interpretowac aure.
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Kolor podstawowy aury

Najbardziej widoczny w naszej aurze jest kolor podstawowy, poniewaz on dominuje.

Zwigzany jest z naszymi utrwalonymi cechami charakteru i ogélng postawg zyciowa.

Ludzie czesto mi sie zwierzaja, ze nie sg z niego zadowoleni. By¢ moze wyobrazajg sobie, ze maja piekng,
uduchowiong, fioletowa aure, i sg rozczarowani, gdy sie okazuje, ze jest to pospolita czerwien. Martwig sie
tym zupetnie niepotrzebnie.

Mysla o tradycyjnym znaczeniu barw, zapominajgc o innych, uzupetniajgcych aspektach.

Oto znaczenie kolorow zgodne z tradycja:

CZERWONY: sity zywotne, zdrowie, agresja, zmystowosc.

POMARANCZOWY: emocje, przyjemnosci, energia, wspoétdziatanie.

optymizm, zadowolenie, zdolnosci, kreatywnosc¢.
ZIELONY: uzdrawianie, serdeczno$¢, wspotczucie, umitowanie przyrody.
NIEBIESKI: nauczanie, kreatywnos$é, komunikacja, rozwdéj, talenty.
INDYGO: madros¢, charyzma, dojrzatosé, jasnowidztwo.
FIOLET: duchowosé, inspiracja, Swiadomosé, humanitaryzm.
ROZOWY: miodoéé, delikatnoé¢, wrazliwosé, naiwnosé.
BRAZOWY: pokora, posSwiecenie, ostroznosé.

duchowosé, czystosé, bezinteresownosc.

: intuicja, idealizm, marzycielstwo, wizjonerstwo.
nieograniczony potencjat.

Spotkatem osoby obdarzone kazdym z wymienionych koloréw podstawowych. Czesto zyjg one zgodnie z
uznanym wzorcem danej barwy. Mogg jednak rownie dobrze postepowac niemal catkiem odwrotnie.

Bywajg na przyktad ludzie biznesu z kazdym z podstawowych koloréw. To samo dotyczy nauczycieli, lekarzy,
prawnikéw, hydraulikéw, urzednikéw i przedstawicieli kazdego innego zawodu. Réwniez wsrdd
bezrobotnych, czy nawet w wiezieniu, pojawig sie wszystkie kolory.

Dlaczego? Mozna by sie spodziewad, ze kazdy cztowiek obdarzony ztotym kolorem podstawowym bedzie
robit co$ naprawde wartosciowego w zyciu, a kazdy, kto ma fiolet lub biel jako barwe podstawowg, bedzie
duchowo wyemancypowany.

W rzeczywistosci ludzie sg istotami ztozonymi i nie mozna ich klasyfikowa¢ w tak prosty sposéb.

Jesli spytasz osoby o pomararniczowym kolorze podstawowym, czy miewajg silne emocje, ich odpowiedz
bedzie niejednoznaczna. Niektdérzy zdecydowanie przytakng, inni zaprzecza, jakoby odgrywaty one
jakgkolwiek role w ich zyciu. Bez wzgledu na odpowiedz, ty bedziesz wiedziat, ze na pewnym etapie zycia
dana osoba bedzie mie¢ w sobie potencjat, ktdry pozwoli jej dobrze wykorzysta¢ drzemigce w niej emocje.

Kiedy$ martwita mnie liczba oséb obdarzonych srebrnym i ztotym kolorem podstawowym, ktére zupetnie
nie robity w Zyciu nic sensownego. Przeciez myslatem powinny odnosi¢ duzo wiecej sukcesdéw niz reszta
ludzi. Jednak powiedzenie, ze nie mozna kogos poznac, dopdki nie zjadto sie z nim beczki soli, jest
prawdziwe. Czesto przed tymi ludZmi otwierajg sie niezliczone mozliwosci, oni jednak z réznych powoddw
nie potrafig z nich skorzystac.
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Najbardziej powszechnym tego powodem jest strach. Strach przed porazka. Strach przed sukcesem. Wielu z
nich tatwiej jest przepuszczac okazje i wies¢ przecietne zycie. Bedg mieli bolesng $wiadomosé¢, ze nie
postepuja tak, jak mogliby lub powinni, ale strach bedzie ich powstrzymywat.

Kolor podstawowy tylko wskazuje, co dany cztowiek powinien uczynié¢ ze swoim zyciem, a on moze
postepowad zupetnie inaczej z najrézniejszych powoddw.

Przez krotki czas zajmowatem sie sprzedazg maszyn drukarskich. Trudno by byto znalez¢ cztowieka o
mniejszych uzdolnieniach technicznych niz ja, ale odnositem sukcesy w tym zawodzie i lubitem go. llekro¢
potencjalny kupiec zadawat mi techniczne pytanie, musiatem poszukiwac odpowiedzi, poniewaz mdj umyst
jest zupetnie niepraktyczny. Moim podstawowym kolorem jest niebieski. Ktokolwiek by spojrzat na moja
aure, kiedy kontaktowatem sie z drukarniami, dziwitby sie, dlaczego wykonuje te prace. Wiedziatem, ze nie
to powinienem robi¢, ale miatem mate dzieci i ptacitem wysoki czynsz, a zajecie byto bardzo dobrze ptatne.
Pracowatem w tym zawodzie z konkretnego powodu.

Miatem szczescie, ze sprzedawatem maszyny drukarskie tylko przez krétki czas. Niektorzy ludzie spedzaja
cate zycie, wykonujac nieodpowiednie dla siebie prace, ktérych bardzo nie lubig.

Nie musze méwié, ze odzwierciedla sie to w ich niewielkiej aurze, o przygaszonych kolorach. Ludzie ci zyja
tylko potowicznie.

Poréwnaj to z cztowiekiem kochajgcym swoj zawdd. Co rano zaczyna dzien podekscytowany i peten radosci.
Zatézmy, ze ma szczesliwe zycie rodzinne, dajgce poczucie spetnienia, ze kocha i jest kochany. Jego aura
bedzie duza, kolory jasne, petne energii i zycia.

Mozesz znaé dwie osoby o tej samej barwie podstawowej, ale tylko jedna z nich zyje petnig zycia, podczas
gdy druga wegetuje. Kto$ obcy, patrzgc na ich aure, od razu zgadnie, kto jest cztowiekiem spetnionym, a kto
nie.

Kolory aury nastroju

W zasadzie kolor podstawowy pozostaje niezmienny przez cate zycie, ale mogg go chwilowo zastepowac
inne barwy, w zaleznosci od nastroju.

WyobrazZ sobie, ze masz mity dzien w pracy. Po kilku godzinach kto$ nagle wchodzi do biura i niestusznie cie
oskarza o cos, czego nie zrobites, po czym wypada z pokoju, nie dajac ci szansy na odpowiedz. Czy odbitoby
sie to na twoich emocjach? Jest bardzo prawdopodobne, ze pomaranczowy zdominowatby twéj zwykty
kolor podstawowy, odzwierciedlajgc twoje podenerwowanie.

Gdy bedziesz rozmyslat o tym niesprawiedliwym oskarzeniu, moze cie zaczg¢ ogarnia¢ gniew.
Pomaranczowy zblednie i zacznie sie miesza¢ z czerwonym. Po chwili zto$¢ ci przejdzie i powrdci twoj
naturalny kolor podstawowy.

Tymczasem ktos, kto spojrzatby po raz pierwszy na twojg aure w tej wtasnie chwili, bytby przekonany, ze jest
nim pomaranczowy lub czerwony.

Aura odzwierciedla nasze nastroje przez caty dzien. Jesli spokojnie odpoczywasz, aura bedzie zawierata
duzo zieleni. Jesli koncentrujesz sie na rozwigzywaniu problemu w pracy, bedzie jg przepetniac¢ barwa z6tta,
szczegolnie wokodt gtowy.

Jakos¢ barw wskazuje na nasz rzeczywisty nastréj. Sportowiec w czasie pobijania Swiatowego rekordu
bedzie miat w aurze duzo czerwieni. Ale ta czerwien bedzie zywa, btyszczgca i czysta. Porownaj to z kims,
kto jest bardzo zagniewany i zaraz sie bedzie ktdcit jego czerwien bedzie brudna, ciemna, jakby bfotnista,
odzwierciedlajgc uczucie gniewu i wsciektosci.

Mozesz ¢wiczy¢ odczytywanie takich reakcji z twoim partnerem, proszac, by sobie wyobrazat rézne
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nastroje. Nie zdota on oczywiscie doktadnie oddaé mrocznej aury kogos opetanego chciwoscig, zadzg lub
zawiscig, ale to doswiadczenie pozwoli ci dostrzec, jakie zmiany dokonujg sie wewnatrz aury, gdy w gre
wchodzg emocje.

Szukaj okazji do obserwacji aury innych ludzi w réznych okolicznosciach.

Przyjrzyj sie pianiscie catkowicie pochtonietemu muzyka. Obserwuj lekkoatlete przygotowujgcego sie do
zawodow. Popatrz na mtodych ludzi siedzgcych w klasie przed egzaminem. Ja szczegdlnie lubie przygladaé
sie chérowi, ktéry $piewa swojg ulubiong piesA.

Aura poszczegdlnych osob zdaje sie zlewa¢ nad gtowami w jednos¢ i wznosi sie ku niebiosom jak jedna
piekna, biafa kolumna czystej energii.

Jakis czas temu bytem na duzej wystawie.

Na poczatku dnia kazdy zwiedzajacy byt Swiezy i podekscytowany. W miare uptywu czasu widziatem coraz
wiecej 0séb o zmeczonej aurze, a pod koniec dnia wszyscy wygladali na sfrustrowanych i zagubionych.
Stopniowo ludzie odczuwali coraz wieksze zdenerwowanie, poniewaz mieli za mato czasu, by wszystko
obejrze¢, a na wystawie byto ttoczno. W rezultacie pod wieczér widziatem coraz czesciej aure nastroju, a nie
te wihasciwa. Z ciekawoscig obserwowatem, jak w ttumie narasta frustracja.

Podobne zjawisko mozesz spotkaé w czasie gier sportowych, szczegdlnie gdy miejscowa druzyna przegrywa.

Kazda mysl wptywa na aure. Proste marzenia na jawie majg niewielkie znaczenie, ale powazne,
konstruktywne myslenie mozna bardzo tatwo w niej odczytac. Mysli majg wiekszg moc, niz sie nam czasem
wydaje. Te negatywne gromadzg sie niepostrzezenie i po pewnym czasie wywotujg chorobe w fizycznym
ciele cztowieka. Proces ten mozna dostrzec w aurze, gdy tylko sie rozpocznie. Wszystkim nam przechodzi
przez gtowe pieédziesigt-szesédziesiat tysiecy mysli dziennie i wiekszo$¢é z nas nie ma pojecia, ile z nich jest
pozytywnych, a ile negatywnych. Niestety, wiekszos¢ z nas czes$ciej ma mysli negatywne.

Dlatego tak waine s3 afirmacje, czyli pozytywne mysli, ktore specjalnie umieszcza sie w umysle. Umyst
nie ma pojecia, czy dana mysl jest przypadkowa, czy $wiadomie wprowadzona, lecz postuguje sie tym, co
otrzymuje. Dobrze jest od razu przestawiaé negatywne mysli na pozytywne, gdy tylko zdasz sobie sprawe,
co sie dzieje.

Umyst nie wie, ani nic go to nie obchodzi, czy afirmacja jest prawdziwa, czy nie. Jesli na przyktad masz
ktopoty finansowe, na pewno czesto myslisz negatywnie o swojej sytuacji. Prawdopodobnie czesciej myslisz
o biedzie niz zamoznosci. Gdyby$ méwit sobie: , Tworze dobrobyt”, za kazdym razem, gdy sie przytapiesz na
negatywnej mysli o pienigdzach, twdj umyst zaczatby funkcjonowac bardziej pozytywnie, a twoja sytuacja
finansowa z czasem by sie polepszyta. Zmiana w twoich finansach zajetaby troche czasu, natomiast w aurze
odzwierciedlitaby sie od razu.

Znaczenie koloréw nastroju

Nastroje przychodzg i odchodzg, a ich barwy nie zawsze tatwo zinterpretowac, szczegdlnie wtedy, gdy wiele
koloréw miesza sie wewnagtrz aury.

Doskonatym przyktadem jest aura, w ktorej brudna czerwien taczy sie z czernig. Obecnos¢ tej ostatniej
nigdy nie jest dobrym znakiem, a jej kombinacja z czerwienig oznacza okrucienstwo, nienawis¢ i zto. Kiedy
ludzie wpadajg w furie i ,,robi im sie przed oczami czerwono”, W istocie widzg brudng czerwien wymieszang
z duzg iloscig czerni. Te negatywng energie mozna czasem dostrzec dostownie jako ogien wokét gtowy
cztowieka. Najczesciej po takim ataku gniewu wystepuje bdl gtowy lub uczucie wyczerpania.

Czerwien sama w sobie, gdy jest kolorem nastroju oznacza po prostu zywotnos¢, zdrowie oraz otwartosc.
Brudna czerwien — gwattowne emocje, wrogosc.

Pomaranczowy wskazuje na zadowolenie, pozytywne uczucia i emocje oraz otwartos¢ na doznawanie w
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zyciu przyjemnosci. Jesli barwa jest jasna i przyjemna dla oka, oznacza ambicje, pozytywne podejscie do
Swiata i otwartg postawe wobec ludzi.

Jasnopomaranczowy oznacza entuzjazm i dobry nastréj.

Brudny pomaranczowy charakteryzuje egoizm i dume.

wystepuje jako barwa nastroju zawsze wtedy, gdy cztowiek koncentruje sie, wykorzystujgc swoj
intelekt i swoje zdolnosci. Czytanie, pisanie czy jakiekolwiek inne twodrcze dziatanie uruchamiajace lewa
potkule moézgu tworzg zalezne od nastroju zoétte zabarwienie aury. Nauczyciele w szkole byliby szczesliwi,
gdyby widzieli te barwe w aurze uczniow!
Jasnozoétty oznacza aktywne myslenie i zaangazowanie.
Z6tty pojawia sie i znika, oddajac rytm zmian w naszym mysleniu.
Brudny z6tty — niegodziwos¢, negatywizm, chciwos¢, zazdrosc.

Zielen — kolor ten oznacza spokdj, refleksyjnosé¢, uwaznosc, empatycznosé, zyczliwosé, zdolnosci
uzdrowicielskie, harmonie wewnetrzng i przyjazny stosunek do swiata.

Jasnozielony kolor oznacza dobre nastawienie, otwarto$¢ na wystuchanie innych i gtebokg empatie.
Brudna zielen — Wskazuje na to, ze poziom energii sie chwilowo obniza. Jesli cata aura jest nasgczona tg
barwa, wyciszamy sie, zamykamy w sobie, odsuwamy sie od innych. Jest to stan przejsciowy, ktéremu
zaradzi odpowiedni odpoczynek.

Bardzo ciemna zielert oznacza oszustwo i nieuczciwos¢.

Jadowity odcien — zawisc.

Kiedy zielen i btekit pojawiajg sie w aurze nastroju razem, znaczg wspotczujgce zrozumienie i intuicyjng
Swiadomosc.

Btekit jako kolor nastroju wskazuje na wewnetrzng spéjnosé, wspotprace, pozytywne myslenie i ched
rozwoju.

Jasnoniebieski oznacza otwartos¢, perceptywnosc i ciekawosc.

Ciemnoniebieski natomiast oznacza duchowos¢ i natchnienie.

Brudny niebieski — przemeczenie, przygnebienie.

Indygo jako barwa nastroju oznacza duchowa swiadomosc¢.

Osoba, u ktdrej sie pojawia, odwaznie kwestionuje istniejgcy stan rzeczy i pogtebia swojg wiare lub poglady
filozoficzne.

Szafirowy odcien oznacza madro$é, przenikliwosé i site woli.

Ciemny odcien oznacza silne ego i umiejetnosci wptywania na innych.

Fioletowy okresla kogos, kto ufa swojej wierze i rozwija swa duchowo$é. Nic dziwnego, ze biskupi noszg
fioletowe suknie, ktére wskazujg na ich duchowe powotanie. Barwa ta na ogét pojawia sie na obrzezach
aury nastroju, rzadko zajmuje caty jej obszar.

Jasny fiolet oznacza otwartos¢ na inspiracje, czasem, w potgczeniu ze ztotym — ekstaze duchowsa.

Ciemny fiolet oznacza umiejetnos¢ kontemplacji, ascezy, introspekcji i umiejetnos¢ wytrwania w izolacji bez
odczuwania potrzeby ciggtego kontaktu z innymi ludzmi.

Szary jako kolor nastroju podkresla znuzenie i przygnebienie. Oznacza chwilowy brak wyobrazni i
konwencjonalne, nieciekawe czy wrecz nacechowane znudzeniem podejscie do Swiata.

Rowniez stres moze spowodowac pojawienie sie tego koloru.

Jasny szary — moze oznaczac¢ poczgtek choroby.

Ciemny szary — depresje.

Rézowy pokazuje, ze cztowiek jest czuty, dobry i tagodny.
Jasny réz — delikatnos$é, niedojrzatos¢, ufnosc.
Ciemny réz — spokadj, rownowaga, inteligencja emocjonalna, opiekuriczosé.
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Brudny réz — materializm, upor.

i rzadko wystepujg w charakterze koloréw nastroju. Kiedy juz sie pojawig, znaczg, ze dana
osoba ma natchnione lub intuicyjne mysli, nad ktérymi powinna sie zastanowi¢, zanim je wprowadzi w
czyn. Barwy te mogg takze znaczy¢, ze cztowiek przezyt chwile ol$nienia.

pojawia sie jako kolor nastroju w chwilach przeczué intuicyjnych. Osoba obdarzona zdolnos$ciami
parapsychicznymi w chwili jasnowidzenia bedzie miata duzo biatego w swojej aurze.

Brazowy w aurze nastroju oznacza kogos, kto bardzo chce zapanowaé nad sytuacjg, ma jednak trudnosci,
poniewaz jego nastawienie jest zbyt negatywne. Niewielkie obszary zabarwione na brgzowo okreslajg
osobe mocno stgpajaca po ziemi, nieco sztywna w pogladach, o zamknietych horyzontach myslowych, ktéra
nie ma zamiaru uczy¢ sie niczego nowego. Tacy ludzie mogg by¢ bardzo nudni dla innych, poniewaz
interesujg sie tylko sobg i pragng rozmawiac¢ jedynie na ciekawe dla nich tematy.

Czarny zawsze jest bardzo negatywny, szczegdlnie wtedy, gdy wchodzi w sktad aury nastroju. Na ogot
wystepuje zmieszany z inng barwg i nature negatywnych cech okresla wtasnie ona. Na przyktad czerwien i
czern oznaczajg nienawisc, okrucienstwo i wrogosc¢. Czarny z z6ttym wskazujg na negatywne i niegodziwe
mysli, natomiast z zielonym na zawis¢, skapstwo i zdrade.

Trudno jest podac doktadne znaczenie wszystkich barw, jakie mozna dostrzec w aurze, poniewaz kazdy
wyraza siebie w inny sposéb.

U jednego cztowieka zachtannos¢ moze sie objawiaé zupetnie inaczej niz u drugiego. Ponadto istnieje
niemal nieskoriczona réznorodnos¢ odcieni kazdego koloru.

Najlepszym sposobem nauki jest obserwacja aury u jak najwiekszej liczby oséb w najrézniejszych
sytuacjach.
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Czakramy — poziomy Twojego zycia

Czakry(czakramy) sg to wirujgce skupiska subtelnej energii, usytuowane wzdtuz kregostupa od jego
podstawy do korony gtowy (rys. 1). Kazda z siedmiu gtdwnych czakr pokazuje zycie i dang sytuacje z innej
strony.

Ta sama sprawa doswiadczana na réznych poziomach swiadomosci przybiera zupetnie nowe znaczenia.
Wyobrazmy sobie kregostup jako szyb windy, a czakry jako poszczegdlne pietra, na ktérych doswiadczamy
zycia. Kiedy wznosimy sie z jednego pietra swiadomosci na kolejne, poszerza sie nasza perspektywa.

Na kazdym kolejnym pietrze powieksza sie zakres naszego postrzegania. Stajemy sie Swiadomi coraz
rozleglejszej perspektywy — do tego, co widzieliSmy poprzednio, dochodzi to, co aktualnie spostrzegamy.
Celem jest przejrzystosc postrzegania: czyste okna, nieprzestoniete przekonaniami uwarunkowanymi
kulturowo. Analizujgc kazdg z czakr, zaobserwujmy, jak manifestuje sie ona w naszym zyciu.

Czakry decydujg o tym, jak wykorzystujemy energie. Sq bateriami dla réznych poziomdw zyciowej energii.
Pobierajg, przechowuja i nadaja ksztatt energii poprzez tgcznos¢ z kosmiczng sita zyciowa. Swobodny
przeptyw energii pomiedzy nami a wszechswiatem jest bezposrednio uzalezniony od naszego ogdlnego
zdrowia i zadowolenia.

Wszelkie zablokowania i ograniczenia w pobieraniu i manifestowaniu sie energii zyciowej powodujg
zaburzenia w pracy catego organizmu, co objawia sie chorobg, ztym samopoczuciem, brakiem energii,
lekiem lub zachwianiem rownowagi emocjonalnej. Wiedzgc, jak powinien dziata¢ system czakr, mozemy
wykry¢ witasne zablokowania i ograniczenia oraz zastosowac¢ odpowiednie techniki, aby je wyeliminowac.
To, co nazywamy blokadami, to wtasciwie nieco wieksze ograniczenia, gdyz catkowite zablokowanie
przeptywu energii oznacza odtgczenie sie od kosmicznej sity zyciowej, a wiec fizyczng smierc.

Kazdy jest wyposazony w czakry i wszystkie one funkcjonujg. Nie ma co do tego zadnych watpliwosci. Jesli
zyjesz, musisz miec¢ czakry! Bardzo wiele oséb tkwi w btednym przekonaniu, ze nie wszystkie ich czakry
funkcjonuja. Funkcjonujg wszystkie, a jedynie ich wydajnos¢ jest rézna u poszczegdlnych jednostek i na
rozmaitych etapach ich zycia.

Pierwszy krok do zrozumienia czakr polega na dostrzezeniu ich dziatania w naszym zyciu w formie
przeptywu energii. Ptynie przez nas ta sama sita zyciowa co przez rosliny, zwierzeta, chmury, rzeki i gory.
Ptynie poprzez uktad czakr, w sposdb zorganizowany i dostrzegalny. Mozna jg obserwowac i odczuwaé, lecz
w tym celu trzeba osiggnaé perspektywe obserwatora.

Osoby obdarzone wrazliwoscia, ktéra pozwala widzie¢ czakry, okreslajg je jako wiry energii, obracajace
sie jak Swietliste kota i emanujace kazdy wtasng barwa. Im szybciej wirujg, tym wiecej energii mogg
pobrac i przekazac. Zawsze jednak najnizszg czestotliwos¢ energii wykazuje czakra korzenia, a coraz wyzszg
kazda kolejna w strone czakry korony gtowy — analogicznie do coraz wyzszych nut w gamie i koloréw teczy
od czerwieni do fioletu. Potgczenie tych kot swiatta tworzy naszg aure, ktéra jest promieniowaniem
subtelnej energii swietlnej z czakr.

Czakry zwykle kojarzy sie z uktadem gruczotéw dokrewnych. Ich potozenie w ciele pokrywa sie z
usytuowaniem wielu z tych gruczotéw, a znaczenie kazdej czakry jest scisle powigzane z funkcja
odpowiadajacego jej gruczotu. Jednak zwigzek ten nie ma charakteru fizycznego, gdyz czakry, mimo swego
potozenia wzdtuz kregostupa, nie majg charakteru fizycznego.

Natomiast energia czakr, cho¢ jest z natury subtelna, nie fizyczna, przenika wszystkie aspekty naszego zycia.
Zdobywajac swiadomos¢ jej dziatania, kierujemy uwage z przejawow fizycznych ku ukrytej za nimi energii,
czyli tam, gdzie zmiany zachodzg naprawde.

D.Pond ,,Czakry od podstaw”
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1. Czakra Korzenia

Potozenie
Pomiedzy narzgdami rozrodczymi a odbytem

Urzeczywistnienie :
zdrowie, witalnos¢, energia, bezpieczenstwo, tgcznosé¢ z ziemig i naturg, ukorzenienie, stabilnos¢, pewnos,
sita, odwaga, moc.

Blokady i dysharmonie:

1. Chorobliwos$é, lekliwosé, stabosé, ospatosé, lenistwo, brak pewnosci siebie, poczucie zagrozenia, poczucie
oderwania od rzeczywistosci

2. materializm, zaborczos¢, zachtannos¢, agresja, dominacja, przemoc, gwattownos¢

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
Choroby jelit, otytos¢, anoreksja, choroby kosci, prostaty, choroby krwi, nadcisnienie, niskie cisnienie

Rozwdi:
Okres prenatalny — do 4 roku zycia

Zmyst:
Wech

Zywiot

Ziemia

Uzaleznienia:

Hazard, przymus kupowania, wydawania pieniedzy, ryzykowne sporty, adrenalina, pracoholizm

Metody uzdrowienia:

— kontakt z naturg, zwtaszcza z ziemia

— spokojna praca w polu

— popularna wizualizacja ,,zapuszczania korzeni”

— fizyczna aktywnos¢, sport, ¢wiczenia

— kontemplacja barwy czerwonej, np. czerwone kwiaty, czerwone chmury przy zachodzie storica
— dotyk, pokochanie swego ciata (afirmacja ,,Kocham moje ciato i ufam jego madrosci”

— Hatha joga

— Uzdrowienie relacji z rodzing, zwtaszcza matka

Tematy do afirmacji i medytacji:

10 bezpiecznie byé tutaj i teraz”

"Istnieje tutaj i teraz”

»Ziemia wspiera mnie i spetnia moje potrzeby”
”Jestem zawsze spokojny i bosko bezpieczny”

Wyzwanie
Stawienie czota wszelkim materialnym/fizycznym troskom i problemom

Kamien harmonizujgcy
Rubin, granat, krwawnik, karneol, czerwony jaspis,

Olejek:
Z paczuli, z drzewa cedrowego, sandatowego, pizmo

Demon:
Strach
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Dzwiek:
LAM

Urzeczywistnienie jogiczne :
Lewitacja

Poziom spoteczny:
Tozsamo$¢ grupowa (plemienna)

Orientacja:
Ochronna

Prawo:
Byc¢ tu i teraz

Identyfikacja:
Fizyczna

Planeta:
Mars

Znak zodiaku :
Baran, Byk, Skorpion,

Popularne skojarzenia

Czasem mozna spotkac sie z wyrazeniem ,krew mu oczy zalata”,

cztowiek wsciekty, gwattowny — przedstawiany jest z zaczerwieniong twarzg. Mowi sie takze ,czerwona
gorgczka”, czerwony jest kolorem gwattownych namietnosci, przemocy, agresji a zarazem podstawowej sity
zycia, krwi i mocy.

2. Czakra Sakrum (krzyzowa)

Kolor : pomaranczowy

Potozenie:
Ponizej pepka, ponad koscig fonowa

Urzeczywistnienie : Rados¢, przyjemnosé, seksualnosé, szacunek, inteligencja emocjonalna, sita zyciowa,
niezalezno$¢, swobodne przejawianie sie, wolnosé, (drugie centrum mocy, energii i rwnowagi)

Blokady i dysharmonie:

1. sttumienie, zastraszenie, poczucie winy, potepianie siebie, samoudreczenie, oskarzanie, brak inicjatywy,
niesmiatos¢, oziebtosé, niemoc, wyparcie

2. potepianie innych, krytykanctwo, moralizatorstwo, hipokryzja, fatsz, zboczenia seksualne,

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
choroby weneryczne, choroby narzgddéw ptciowych, krwi i uktadu limfatycznego, niektore choroby skéry

Rozwdj:
3-5do 8 lat

Zmyst
Smak
Zywiot:
Woda
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Uzaleznienia:
Alkohol, sex, heroina

Metody uzdrowienia

—taniec

— ptywanie

— kontemplacja koloru pomaranczowego, owocow, kwiatow

— afirmacja ,,Zastuguje na przyjemnosci”

— praca z Wewnetrznym Dzieckiem (wizualizacja siebie jako dziecka)

Tematy do afirmacji i medytacji :

” Akceptuje moja seksualnos¢”

”Ucze sie — poprzez rozumienie moich emocji”

”7ycie jest petne przyjemnosci, na ktére w petni zastuguje”
”Poruszam sie z lekkoscig i przyjemnoscia”

»,Czuje sie zawsze wspaniale i swobodnie”

Wyzwanie
Rezygnacja z checi dominacji nad partnerem

Kamien harmonizujgcy
pomaranczowy topaz, Bursztyn, koral, ztoto, ognisty opal, ognisty agat.

Olejek
z rézy, z geranium, z jaSminu, ylang-ylang

Demon
Poczucie Winy

Dzwiek:
VAM

Urzeczywistnienie jogiczne:
Empatia

Poziom spoteczny:
Jeden-na-Jeden

Orientacja:
Zadowolenie z siebie samego

Prawo:
Aby pragna¢ i aby odczuwac

Identyfikacja:
Emocjonalna

Planeta:
Wenus

Znaki zodiaku:
Waga, Rak

Popularne skojarzenia

Pomarancz kojarzony bywa z soczystoscig i zywotnoscia.

Rude kobiety to symbole namietnosci ale i manipulacji.
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Rudy kot to pieszczoch i sybaryta (Garfield).
Pomaranczowe piegi to symbol mtodziericzosci, wigoru i uroku.

Pomaranczowy to kolor kontrastowy, nigdy obojetny. To takze kolor postrzegany jako nachalny, napastliwy.

3. Czakra Splotu Stonecznego

Kolor :

Potozenie
Splot stoneczny, 2 palce powyzej pepka

Urzeczywistnienie : Dostatek, szczescie, komfort, dziatanie, moc w dziataniu, pracowito$¢, skutecznos¢,
wspotdziatanie, optymizm, samos$wiadomosé, akceptacja

Blokady i dysharmonie:

1. niedbatosé, nieskutecznosé, brak checi do pracy , izolowanie sie, koncentracja na negatywach,
narzekanie, niska samoocena

2. wybuchowos¢, tyranizowanie, postawa roszczeniowa, narzucanie sie, domaganie uwagi, domaganie racji,
konfliktowos¢

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
choroby przewodu pokarmowego, kolki, zéttaczka, nadkwasota, kamienie w woreczku zétciowym, cukrzyca,
niektére choroby skéry

Rozwdj
8-12 lat

Zmyst
Wzrok

Zywiot

Ogien

Uzaleznienia

Amfetamina, kokaina, kofeina

Metody uzdrowienia

— kontakt z naturg w stoneczny, ciepty dzien

— kontemplacja koloru zéttego, z6ttych kwiatéw, zboza, piasku, ognia
— afirmowanie ,,Moge realizowad to czego pragne”

— Osigganie stanu gtebokiej relaksacji, pokonanie stresu

Tematy do afirmacji i medytacji:

,Dostrzegam i akceptuje mojg wewnetrzng site”

"tatwo i bez wysitku realizuje swoje cele”

”Pozwalam sobie na doznawanie radosci — czuje sie z tym bezpiecznie i w porzadku”

Wyzwanie
Dojrzatos¢ ego(zréwnowazone dziatanie)

Kamien harmonizujacy
Z6tty topaz (tapas z sanskryckiego oznacza ,ogien”) Cytryn, tygrysie oko, ztoty kalcyt, ztoto, zétta cyrkonia

Olejek
Cytrynowy, rumiankowy, bergamot
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Demon
Wstyd

Dzwiek:
RAM

Urzeczywistnienie jogiczne:
telekineza

Poziom spoteczny:
Podstawowa relacja z wewnetrznym Ja

Orientacja:
Samookreslenie

Prawo:
Aby dziatac i by¢ indywidualnoscia

Identyfikacja:
Poziom Ego

Planeta:
Merkury, gwiazda: Storice

Znaki zodiaku:
Lew, Strzelec, Panna

Popularne skojarzenia

Duzy brzuch od zarania bywat symbolem dostatku i dobrobytu. Postawa ludzi pewnych siebie czesto
naznaczona jest wypchnieciem brzucha do przodu, podkresleniem swojej pozycji, swego miejsca.

Kolor ztoty nieodmiennie kojarzy sie takze z pieniedzmi, a jego jadowity, ztosliwy aspekt bywa kojarzony z
»jadowitg zawiscig”. , Kogos z6t¢ zalata” — to przystowie oddaje by¢ moze faktyczne obserwacje dokonane

na przestrzeni wiekdw przez co bardziej wrazliwych ludzi, ktérym udawato sie w aurach innych osobnikéw
dostrzec niezdrowe, kwasno-zétte nacieki.

4. Czakra Serca
Kolor : zielony i rozowy

Potozenie
Serce

Urzeczywistnienie : harmonia, mito$é, akceptowanie, zrozumienie, wybaczenie, tagodnos¢, wrazliwosé,
uczuciowos$é, uzdrawianie, pojednanie, pomaganie

Blokady i dysharmonie:
1. przewrazliwienie, histeria, leki, noszenie urazy, pogrywanie na emocjach, negatywizm, dotki
emocjonalne, depresje, brak wiary i nadziei w zyciu, sttamszenie

2. chtéd emocjonalny, okrucienistwo, sztywne podejscie, dystans, msciwosé, ktdtliwosé, interesownosé

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
choroby klatki piersiowej, serca i ptuc(astma), (wiekszos¢ rakdw = niewybaczanie, nienawisé, uraza,
poczucie skrzywdzenia!), alergie, bdle plecéw

Rozwdj
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12 - 15,16 lat

Zmyst
Dotyku

Zywiot
Powietrze

Uzaleznienia
Palenie, cukier, marihuana

Metody uzdrowienia

— kontakt z naturg w deszczowy dzien,

— obserwacja zachmurzonego nieba, ,przetaczania sie chmur” (wizualizacja , przeptywania emocji”)
— kontemplacja koloru zielonego i rézowego, np. rézowych, zwtaszcza dziko rosngcych kwiatéw

— ,brodzenie” w trawie

— afirmacja ,,Obdarowuje mitoscig i zastuguje na mitos¢”

Tematy do afirmacji i medytacji :
,Zyje w harmonii z innymi ludzmi”
”Zasoby mitosci s niewyczerpane”
”Kocham i akceptuje — siebie i innych”
”"Wybaczam sobie i innym”

Wyzwanie

1) Nauczy¢ sie wspotczuc
2) Nauczy¢ sie wybaczac
3) Kochaé mitoscig bezwarunkowa

Kamien harmonizujacy
Szmaragd, Kwarc rézowy, awenturyn, zielony i rézowy turmalin, malachit, zielony jadeit, chryzopraz,
chalcedon, rodonit

Olejek
Cynamonowy, lipowy, rézany, sosnowy

Demon
Zachtannos¢

Dzwiek:
YAM

Urzeczywistnienie jogiczne:
telepatia(empatia), uzdrawianie

Poziom spoteczny:
Podstawowa relacja z wewnetrznym Ja

Orientacja:
Samoakceptacja

Prawo:
Aby kochac i by¢ kochanym

Identyfikacja:
Spoteczna
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Planeta:
Saturn i Wenus

Znaki zodiaku:
Strzelec, Waga

Popularne skojarzenia
Bardzo rozpowszechniony symbol uczué, mitosci, kolorystyka rézowa tatwo kojarzona z delikatnoscig,
wrazliwoscig, wzruszeniem, emocjami.

»Sciskanie w sercu” —to nic innego jak blokada na czakrze wywotana przez przykre wydarzenie, ,Ztamane
serce”, to czyjs energetyczny atak na naszg czakre.

Czakra ta bywa obiektem ataku — zaréwno ze wzgledu na swoje centralne w ciele potozenie, kluczowa wage
(kiedy cztowiek doznaje mitosci, caty Swiat przestaje istniec) jak i zwykle tatwo$é w otwieraniu
sie(naiwnos¢). Czakra ta moze nawet pekna¢, ulegajgc rozciggnieciu na boki, objawia sie to bdlem w klatce
piersiowej, ptucach, uczuciem ze serce PEKtO.

Leczenie jej mozliwe jest poprzez wizualizacje prawidtowego przeptywu energii oraz jej samej, jako
nienaruszonej i silnej.

5. Czakra Gardta

Kolor : btekitny

Potozenie
Pomiedzy gardtem a zagtebieniem miedzy obojczykami

Urzeczywistnienie : twoérczos$é, inteligencja analityczna, wiedza, nauka, komunikacja, samoekspresja,
kariera, realizacja marzen, dynamicznos$é, przebojowos¢, delikatnosé, szczerosé¢, zdolnosci muzyczne

Blokady i dysharmonie:
1 nieSmiatos¢, natrectwa, obsesje, nadmierne przywigzanie do autorytetéw, brak wtasnego zdania,
tchérzostwo

2 Sarkazm, ztosliwos¢, uszczypliwos¢, ukrywanie swojej prawdziwej twarzy, nadmierne racjonalizowanie,
obsesyjne przywigzanie do naukowego pogladu na Swiat, pijanstwo, ciggte szukanie kontaktu z innymi,
niezdrowy tryb zycia

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
choroby gardet i uszu, karku, zebdw, zapalenie nerwéw twarzy

Rozwdj
15,16 — 21,22 lata

Zmyst
Stuch

Zywiof
dzwiek(wewnetrzny)

Uzaleznienia
Opiaty, marihuana

Metody uzdrowienia
— Kontemplacja niebieskiego, czystego nieba
— Kontemplacja niebieskiej, gtadkiej powierzchni wody
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— Stuchanie relaksujgcej muzyki muzyki
— Aktywnos¢ muzyczna, gra na instrumentach, $piew
— Afirmacja , Przejawiam sie poprzez mojg twérczos¢”

Tematy do afirmacji i medytacji

»Z tatwoscig wyrazam siebie”

"Moje intencje sg zawsze czyste i klarowne”
,Kreatywnos¢ jest naturalng czescig mej osobowos¢”
,Otwieram sie na tatwos$¢ porozumienia z innymi ludzmi”

Wyzwanie
Zrozumiec ze nasza sita powinna realizowac sie nie w wywieraniu presji na innych, ale w lepszym

rozumieniu samego siebie i swoich potrzeb oraz umiejetnosci pewnego i spokojnego komunikowania ich.

Kamien harmonizujacy
Turkus, Lapis lazuli, akwamaryn, niebieski agat, niebieski turmalin, niebieski kwarc, niebieski topaz, kamien
ksiezycowy

Olejek
Lawenda, paczula, hiacynt

Demon
Ktamstwo

Dzwiek:
HAM

Urzeczywistnienie jogiczne:
jasnostyszenie, ,mesmeryzm”

Poziom spoteczny:
tacznosé z wewnetrzng prawda.

Orientacja:
Samowyrazanie sie

Prawo:
Aby mowic prawde i stysze¢ prawde

Identyfikacja:
Osobowo$¢ Tworcza

Planeta:
Uran i Merkury

Znaki zodiaku:
Bliznieta, Wodnik

Popularne skojarzenia

Skojarzenia jak najbardziej z zycia codziennego. ,Zaniemdwi¢ w obliczu jakiejs sytuacji” ,,Uczucie ze co$ stoi
w gardle” ,Sciskanie w gardle”, niemoznos$¢ wystowienia sie, wyrazenia, blokada, brak samoekspresji,
petnego przejawiania sie — a przez to brak spetnienia w zyciu.
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6. Czakra Czota (trzeciego oka)

Kolor : indygo, szafirowy

Potozenie
Pomiedzy brwiami —do 1 cm ponad linia brwi.

Urzeczywistnienie : madro$¢, intuicja, wyobraznia, jasnowidzenie, medytacja, zjednoczenie przeciwienstw,
synergia, synteza, geniusz, tworczos¢, inspiracja, spokéj, rwnowaga, charyzma, mistrzostwo w dowolnej
dziedzinie, przywddztwo,

(a takze wymienia sie : moce siddhi, pamie¢ poprzednich wcielen, Swiadome sny)

Blokady i dysharmonie:

1. nieprzytomnos¢, nierozsadek, niedojrzatos¢, uzaleznienia, odloty, uciekanie od rzeczywistosci, brak
zainteresowan, uzaleznienie od innych (rodzicdw, partnera), brak asertywnosci, stabos¢, wewnetrzny lek,
zahamowania

2. klapki na oczach, pomieszanie, schematycznosé, presje na innych i na siebie, ograniczenie fantazji,
wyobrazni, duma, manipulacja, konflikty z prawem, wyrachowanie, pustka duchowa, brak inspiracji, brak
polotu, narzucanie zdania innym, przeginanie, przesadzanie, skrajny ateizm i materializm, przerost ego

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
choroby oczu (Slepota), zatok, nosa, kosci czaszki, kregdw, mdzgu, migreny, wrazenie ucisku w skroniach

Rozwdj
Powyzej 21 roku zycia, jednak czasem przez cate zycie pozostaje prawie catkiem zamknieta, nierozwinieta.

Zmyst
,S26sty zmyst” — odpowiedzialny za postrzeganie pozazmystowe

Zywiot
Swiatfo(takze wewnetrzne)

Uzaleznienia
halucynogeny

Metody uzdrowienia

— kontemplacja wieczornego, granatowego nieba

— kontemplacja ciemnoniebieskich kwiatdw, granatowego, chtodnego morza, spokojnie ptynacej ciemnej
rzeki.

— budzenie w sobie jednosci ze $wiatem

— afirmacja ,,Postrzegam Swiat jasno i klarownie”

Tematy do afirmacji i medytacji

»Jestem otwarty na wewnetrzng madros¢”
,Ufam mojej intuicji i mojemu rozumieniu swiata”

Wyzwanie
Poczucie wyzszosci i osgdzanie innych.
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Kamien harmonizujacy
Szafir, tanzanit, fluoryt, sodalit, granatowy turmalin, ciemny ametyst, morion

Olejek
Imbir, melisa, mieta, drzewo rézane

Demon
lluzja

Dzwiek:
Ham-ksham

Urzeczywistnienie jogiczne:
jasnowidzenie, widzenie aury, energii, czakramow, radiestezja.

Poziom spoteczny:
tacznosc z wewnetrzng madroscia.

Orientacja:
Autorefleksja

Prawo:
Aby widziec¢ to co niewidoczne gotym okiem

Identyfikacja:
Esencja naszej osobowosci

Planeta:
Neptun i Jowisz

Znaki zodiaku:
Ryby, Wodnik

Popularne skojarzenia

Doceniana i eksponowana na Wschodzie — w swiecie Zachodnim niedoceniana. Skojarzenia jednak mdéwia
nam o jej roli nieodmiennie zwigzanej z madroscig ,zmarszczki na czole” wskazujgce na dojrzaty wiek,
bezwiedne , pocieranie czota w zamysleniu” bywa nieswiadoma prébg masazu tej czakry i zdjecia z niej
blokad. Pocieranie czota w tej okolicy przynosi zwykle ulge i odprezenie, pomaga osiggnaé jasnos¢ mysli.

Granatowy kolor kojarzony byt ze szkotg, z nauka, nabywaniem wiedzy i madrosci.

7. Czakra Korony

Kolor : : , teczow

Potozenie
Na szczycie gtowy.

Urzeczywistnienie : rozumienie rzeczywistos$ci w gteboki, duchowy sposdb, transcendencja, mistyka,
modlitwa, poczucie fgcznosci z wszechswiatem, boskoscig, szeroka swiadomo$é, otwartosé, zaufanie,
nieosgdzanie, oswiecenie, taska

Blokady i dysharmonie:
1. Zagubienie i poczucie dotkliwej samotnosci w Swiecie, miedzy ludzmi, oddzielenie od zycia, choroby
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psychiczne, iluzje, nihilizm, autodestrukcja, nerwice

2. Paniczny strach, nieufnos¢, wyniostosé, separowanie sie, lek przed $miercig , przed niebytem, zamkniecie
na duchowos¢, ucieczka w wewnetrzny swiat, strach przed ,,ujawnieniem” innym tego kim jest sie
naprawde

Efekty nieprawidtowego dziatania czakramu widoczne w ciele:
Ostabienie, zniechecenie, apatia, zaburzenia swiadomosci, zaburzenia pamieci, problemy psychologiczne,
depresje

Rozwdj
Jest otwarta pierwotnie u noworodkéw (ciemigczko), jednak potem powoli sie zamyka. Moze byé w petni

otwarta ponownie po osiggnieciu duchowe] dojrzatosci. Przez tg czakre energia /dusza/ wchodzi a potem
opuszcza ciato w chwili $mierci.

Zmyst
,Siodmy zmyst’ — Swiadomosé kosmiczna

Zywiot
wibracja

Uzaleznienia
Praktyki szamanskie, magiczne, czarna tantra, ptytka religijnos¢, cykliczno$é rozwoju

Metody uzdrowienia

— kontemplacja gwiazdzistego nieba,

— wizualizacja czystej, kosmicznej prozni

— wizualizacja lotu przez kosmos, mijania galaktyk, etc

— medytacja ‘w przestrzeni kosmicznej’ w ktérej jestem tylko Ja
— afirmacja ,,Boskos¢ jest we mnie”

Tematy do afirmacji i medytacji

,jestem otwarty na nowe idee”

,kazda informacja ktoérej potrzebuje, zawsze sie mi objawia”
»jestem prowadzony przez Wyzszg Moc”

»jestem prowadzony przez Wewnetrzng Madrosé”

,Swiat to méj nauczyciel”

Wyzwanie
Rozwdj duchowy przez cate zycie, umiejetno$é zadawania prostych, ale znaczacych pytan , Kim jestem

»jaki jest mdj cel i sens istnienia”...

nn

Kamien harmonizujacy
Diament, czysty krysztat gérski, ametyst, selenit, biaty onyx, biaty opal

Olejek
jasminowy
Demon
Przywigzanie

Dzwiek:
oM

Urzeczywistnienie jogiczne:
transcendencja, osSwiecenie
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Poziom spoteczny:
Boska Inspiracja

Orientacja:
Samoswiadomos¢

Prawo:
Aby rozumiec to co niezrozumiate

Identyfikacja:
Swiadomo$é¢ kosmiczna

Planeta:
Neptun i Saturn

Znaki zodiaku:
Koziorozec, Ryby

Popularne skojarzenia
Postrzegana jako najbardziej boska, wzniosta czakra.

Zwana jest czakrg korony, poniewaz posiada prawie tysigc koliscie utozonych ptatkéw.

W Swiecie Zachodnim intuicyjnie wiozenie korony na gtowe, oznacza wyniesienie do specjalnej rangi,
mianowanie ,,Z Woli Boga”. Wigze sie z nig szczegdlna pozycja, estyma a takze ‘naznaczenie’ boskoscia
(namaszczenie, godnosé wtadcy, papieza).

Bywa takze symbolem odpowiedzialnosci, bardzo szczegdlnej i zobowigzujacej, czesto wykraczajgcej poza
ludzkg wytrzymatosé ( ,,korona cierniowa”).
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